THONG PIEP TRUYEN THONG TUAN LE DINH DUO'NG & PHAT TRIEN
(TU 16-23/10 NAM 2021)
HUONG (’NG NGAY LUONG THU'C THE GIO116/10/2021

Chu dé Tuén 1€ “Dinh dwéng va Phat trién” nam 2021:
Dinh dwdé'ng day du va hep ly dé ndng cao sirc khoé,
gop phan chién thang dai dich COVID-19
Thong diép:
1. Pam bdo sb lwong, can ddi, hop ly vé chit lwong clia khdu phan dn hang ngay;
chi y dn da lwong thit, c4, tring; rau xanh, qua chin... dé cung cdp chat dam,

vitamin va chat khoang, gitip cho hé mién dich cta co thé luén khée manh, tang
strc dé khang;

2. Ngudi bénh m3c COVID-19 can dwoc quan tdm cham séc vé dinh dudng, chi y
cach ché bién dé dn ngon miéng, khdng bo bira; Pac biét Iwu y phong suy kiét,
thiéu dinh dwéng cho nhitng bénh nhan thudéc nhém déi twong dé bi tén
thwong nhw ngwdi cao tudi, tré nho, phu nit ¢é thai, ba me dang nudi con bu;

3. Khong dn m3n; Han ché st dung cac loai thwc phdm ché bién sén, d6 ngot, dd
uéng c6 dwong;

4. Pam bao vé sinh an toan thwc phdm; Poc ki nhin méc thwc phdm trudc khi
mua va st dung;

5. Duy tri hoat dong thé lwc thwong xuyén, phi hop véi liva tudi; uéng dia nwérc;
thwce hién cac bién phap phong COVID-19 theo hwéng dan ctia cin bd y té;

6. San xuit va str dung thwc phdm hop 1y, lanh manh, an toan, han ché that thoat,
lang phf, gép phan tich cuc tiét kiém tai nguyén va bao vé mdi trudng.

Toan ddn thwc hién dinh dwé'ng hop ly, ndng cao sirc khoé,
quyét tam chién thang dai dich COVID-19
Ha Néi, ngay 20 thdng 9 nam 2021






